Helios Klinikum Krefeld

Grundkurs Ultraschall
Anasthesiologie

Grundlagen
Nadelnavigation
Gefaldzuginge
Pneumothorax-Diagnostik
Nervenblockaden

31. Jan und 01. Feb 2020

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die ultraschallgesteuerten Verfahren sind
mittlerweile in vielen Anasthesieabteilungen,
Praxen und MVZs etabliert. Routinierte
Schallkopfhandhabung, gute Kenntnisse der
sonografischen Anatomie sowie eine sichere
Nadelspitzenkontrolle sind die Voraussetzung
fiir sichere und erfolgreiche Nervenblockaden
und GefaRzugange. Auch diagnostische
Verfahren wie der Pleuraschall sind inzwischen
flir Anasthesisten wichtig. In diesem Kurs
koénnen Sie sich die Grundlagen erarbeiten, die
Sie zusammen mit stetiger Ubung im Laufe der
Zeit zum Ultraschallexperten werden lassen.
Der interaktiv angelegte Kurs richtet sich
sowohl an Einsteiger als auch an erfahrenen
Kolleginnen und Kollegen, die ihre Fertigkeiten
mit vielen Tipps und Tricks fir die Praxis
verfeinern kdnnen.

Wir freuen uns, Sie im Ende Januar im Helios
Klinikum Krefeld begriiRen zu diirfen!

Prof. Dr. med. Elmar J. Berendes
Chefarzt Anasthesiologie und operative
Intensivmedizin, Helios Klinikum Krefeld

Veranstaltungsort
Helios Klinikum Krefeld
Lutherplatz 40

47805 Krefeld

Haus Al | Raum MZR 1 605a

0) Helios

Zertifizierung
CME-Punkte: 20 Fortbildungspunkte werden
beantragt. Bitte bringen Sie lhren Barcode mit.

Anmeldung und Gebiihren

Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich tiber die
Seite www.aen-sono.de

Die Kursgebihr betragt 500 Euro (inklusive
MwsSt. und Kursbuch). Die Verpflegung
wahrend des Kurses sowie die Zertifizierungs-
kosten sind darin enthalten.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs beriicksichtigt (maximal 25
Teilnehmer). Die Teilnahmebedingungen
erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung.

Referenten und Tutoren

Dr. med. Wolf Armbruster
Chefarzt Anasthesie
Evangelisches Krankenhaus Unna
DEGUM Kursleiter Stufe Il

Dr. med. Riidiger Eichholz

Gesellschafter medizi.,

Medizinisches Versorgungszentrum Stuttgart
DEGUM Kursleiter Stufe Il

Dr. med. Sebastian Thiele

Ltd. Arzt Anasthesie

Anasthesiologie und operative Intensivmedizin,
Helios Klinikum Krefeld

Hr. Isam Shammas

Facharzt Anasthesie

Anasthesiologie und operative Intensivmedizin,
Helios Klinikum Krefeld
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Tag 1: Freitag 31.01.2020
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15:15
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16:30

16:50

17:30

18:00

18:45

19:00

BegriiBung, Kurskonzept, Vorstellung der
Teilnehmer, Lernziele

Prasentation 1: Grundbegriffe und die Kunst
der Schallkopffiihrung

Hands-on 1: Handhabung des Schallkopfes -
Pause in der Gibungsfreien Zeit

Prasentation 2: Grundlagen - das Wichtigste in
Kirze

Hands-on 2: Gerateeinweisung,
Einstellungsméglichkeiten, Bildoptimierung -
Pause in der Gibungsfreien Zeit

Prasentation 3: Mit Pythagoras zum Ziel und
Nadelnavigation 2.0

Hands-on 3: Nadel-Schallkopfkoordination am
Phantom - Pause in der libungsfreien Zeit

Prasentation 4: Lungensonografie - Hohe
Sensitivitat beim Pneumothorax

Hands-on 4: Pneumothoraxausschluss - B-Bild,
M-Mode, Farbdoppler

Zusammenfassung der Lerninhalte Tag 1

Ende

Tag 2: Samstag 01.02.2020

10:00

10:30

11:00

11:30

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00
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Prasentation 5: Die obere Extremitat im Griff,
interskalenire Blockaden

Hands-on 5: Ein Untersuchungsgang fiir 3
Blockaden

Prasentation 6: Plexus cervicalis

Hands-on 6: Halsschlagader ,regional®, bessere
Analgesie bei Clavicula-# und MEHR!

Prasentation 7: Der ,Brot und Butterblock des
Anasthesisten”, axillare Blockaden

Hands-on 7: Axillare Region, periphere Nerven

Prasentation 8: Painless leg, N. femoralis und
Trigonum femorale

Hands-on 8: N. femoralis, Ausblick N. saphenus

Mittagspause

Prasentation 9: Viele Wege, ein Ziel, N.
ischiadicus distal

Hands-on 9: Vor das oder in das
“Paraneurium”?

Quiz und Abschlussbesprechung

Kursende



